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Eine Veranstaltung der Stadt Hermagor,
in Zusammenarbeit mit Karntner Gesundheits-,
Sport- und Messeservice, Gesundheitszentrum Kérnten.
Medizinische Leitung:
Gesundheitskompetenzzentrum/Gesundheitstage Karnten
www.gesundheitstage-kaernten.at
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Sehr geehrte Damen und Herren!

Ganz unter dem Motto Lebensfreude
wird auch diesjahrig die Gesundheit
bei der Gesundheitsmesse in den
Vordergrund gestellt. Der Messetag in
Hermagor biefet ein breites Spektrum
an medizinischen Informationen. Vor-
tréige rund um die kérperliche Fitness,
PréventionsmaBnahmen gegen die Zi-
vilisationskrankheiten, Wissenswertes
zu den Themen Immunsystem, Aller-
gien und Infekte werden bei der
Messe ndhergebracht und Details er-
lautert. Wertvolle Informationen, Tipps
und Anregungen werden von bestens
ausgebildeten Arzten und medizini-
schem Personal an Inferessierte ver-
mitfelt.

Im gesamten Parterre des Rathauses
besteht die Méglichkeit Gesundheits-
tests durchfihren zu lassen. Medizini-
sches Equipment steht zur Verfigung
und kann unter fachlicher Betreuung
angewendet und getestet
werden.

Unsere Gesundheit ist unser
wertvollster Schatz und dar-

auf sollen wir Acht geben.

,Gesund sein — gesund blei-
ben” steht im Vordergrund
und mit diesen Worten ver-

bleibe ich als

lhr Birgermeister
Siegfried Ronacher

Vortragsprogramm

Samstag, 9. November 2019
ab 8.30 Uhr Gesundheitstests

Tanzen ab der Lebensmitte - Seniorentanz
»,Komm und TANZ mit”
Tanzeinheiten um 8.30 Uhr und 13.30 Uhr
im Foyer des Stadtsaales (Eingang)

9.00 Uhr:

Eréffnung durch Birgermeister Siegfried
Ronacher und Gesundheitsreferent
Vzbgm. Dr. med. Christian Potocnik

9.15 Uhr:
Prof. Dr. med. Michael Ausserwinkler, Villach,
Mein Immunsystem - Allergien, Infekte

10.00 Uhr:

Prim. Univ. Doz. Dr. med. Ewald Kresnik,
Privatklinik Villach,

Autoimmunitdt und die Schilddriise

10.45 Uhr:
Defibrillator — Vorfihrung am Stand Rotes Kreuz

Gesundheitstests:
Sa 8.30 bis 16.00 Uhr

Blutdruck- und Blutzuckermessung (AVS Karnten),
Hortest (Hansaton Kérnten), Sehtest (Optik Plessin
Hermagor), Venenfunktionsmessung (Sanitétshaus
Kamolz Hermagor), GefdBmessung (Gesundheits-
agentur Trolf Velden), Erste Hilfe Beratung und
Defibrillator Vorfilhrungen (Rotes Kreuz Karnten)

Mein Immunsystem, Allergien, Infekte

11.15 Uhr:
Dr. med. Dr. dent. Eberhard Kowatsch, Zahnarzt
Ebenthal, Gesunde Zéhne, gesunder Korper

12.15 Uhr:
OA Dr. Dr. med. Petra Gratze, Privatklinik Villach,
Durchleuchtung des Herzens — Herz CT

13.00 Uhr:
Nicole Perktold, Bakk., Zlan,
Erndhrung zur Starkung des Immunsystems

13.30 Uhr:
Ulrike Herzig, Kneippakademie Kérnten,
Wasser als Lebenselixier fir den Korper

14.00 Uhr:
Dr. med. Diana Schaffer, Allergosan,
Kopfschmerz - erkennen und verstehen

14.30 Uhr:
FA Dr. med. James Gredler, Privatklinik Villach,
Fettstoffwechsel, Erndhrung, GefaBerkrankungen

15.15 Uhr:
Defibrillator - Vorfihrung am Stand Rotes Kreuz

15.30 Uhr:
MMag. Dr. Helmut Graf, Gesundheitspsychologe,
Rosegg, Burnout stresst das Immunsystem

16.15 Uhr:
Karlheinz Trolf, Gesundheitsreferent, Velden,
Gesundheit als Prozess
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Gesundheitstage on Tour

Gesundheit ist zweifelsohne unser
gréBtes Gut und so ist das Gesund-
heitsreferat der Stadtgemeinde Her-
magor mit der Gesunden Gemeinde
Hermagor auch sténdig bemiht, ent-
sprechende Angebote und Informa-
tionen zur Gesundheitsférderung
anzubieten. Dabei sind gerade auch
Gesundheitsmessen eine wertvolle
Méglichkeit unser Gesundheitsbe-
wusstsein zu férdern. Bei der heuri-
gen Gesundheits- und Sportmesse
Lebensfreude — Gesundheitstage on
Tour 2019" erwartet Sie unter dem
Thema ,Mein Immunsystem, Aller-
gien, Infekte” ein groBes Angebot an
interessanten Vortrégen und Informa-
tionen als auch die Méglichkeit, lhre
Gesundheit Vorort zu testen.

Ich winsche der Veranstaltung einen
positiven und besucherreichen Ver-
lauf und danke auf diesem Wege
den Organisatoren fir die vielen Be-
mihungen um dieses wich-
tige Gesundheitsangebot.

lhnen, liebe Besucherinnen
und Besucher, wiinsche ich
einen spannenden und infor-
mativen  Gesundheitstag.
Nutzen Sie das groBartige
Angebot der Gesundheits-
und Sportmesse 2019!

Ihr Vizebiirgermeister
Dr. Christian Potocnik



